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Sportujeme, cvicime, svaly si posilime - |

Zameér celku: Jednoduchy motivaéni pfibéh se stava inspiraci k riznorodym aktivitam
a ¢innostem s détmi zaméfenym predevsim na rozvoj pohybovych dovednosti.
Pro motivaci jsou vyuZity rovnézZ autorské basnicky, lidova fikadla a popé&vky.
Pohybové Cinnosti vyuZivaji tvofivé Svihadla, lana a provazky i tkani¢ky jako
zabavny ainspirativni doplnék pro pohyb.

Cinnosti: Pohybové hry a pohybové improvizace, cvieni se sportovnimi doplriky,
cvi¢eni jednotlivel i ve dvoijici, zpév a poslech lidovych pisni, rytmizace,
deklamace, hry melodické, poslech pfibéh(, hry manipulaéni, hry hudebné-
-pohyboveé.

Vystupy: Mit pfimé&fené rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, zvlddat pohybové
aktivity s vyuzitim sportovnich doplrikd, koordinovat pohyb s rytmem, mit cit
pro melodii a zvukomalbu, byt komunikativni, chovat se prosocialng,
prozivat radost a uvolnéni z pohybu s druhymi, sladit pohyb se zpévem,
zvladat pévecké dovednosti, sledovat pribéh.

Pomucky a potieby: Svih VpdalY élek, lana tenka i Sirsf, silngj31 provazky rdznych délek,
Cky. Dalsi pomugky a potreby jsou uvedeny v ramci kazdé aktivity
NnNostj

Y/ /77 & A

Popis:

Kratky uvodni pfibéh déti motivuje k pohybovym aktivitam a innostem, které nevyzaduji zadnou zvlastni
pfipravu ze strany pedagoga. Prvni dil nabizi naméty, které vyuzivaji Svihadla, lano a provazky, pfipadné
tkanicky. Svihadla jsou snadno dostupné a cenové pfijatelné sportovni doplriky, které Ize vyuzit k mnoha
riznym ¢innostem, véetné improvizaci, cvic¢eni ve dvojici. Lano je vyte¢né predevsim pro spolecné hry
déti, pro rovnovazna cviceni, ale také pro vymezeni nebo rozdéleni hraci plochy. Provazky, pfipadné
tkanicky jsou vhodné pro individualni cvi€eni déti, ale osvédCily se také pro cviky ve dvojici i jako
doplInék pro pohyboveé hry. Pfi hie s lanem, Svihadly, provazky a tkani¢kami vzdy dbame na bezpecnost
déti. Déti si nikdy nevazou tyto pomucky pres oblicej, Usta, kolem krku apod.

Motivacni pribéh

Vychazkak rybniku
Eva Hurdova

Déti z materské Skoly Slunicko se t€Si na vychazku. Védi, ze pani ucitelky tentokrat naplanovaly vychazku
kolem potoka, az k rybniku. Déti k rybniku rady chodi, protoze mohou pozorovat kachny a kacery, ob&as
zahlédnou i Zaby nebo se sem tam ve vodé mihne ryba. Ana blizké louce u kraje lesa si mohou déti hrat.

Rano, kdyZ déti pfichazely do Skolky, byly na obloze sem tam mraky. Ale pak se mraky na nebi kupily ¢im
dal tim vic a nakonec se pfihnal veliky, Cerny mrak. Z temného mraku zac¢alo nejen prset, ale padaly
i kroupy, foukal silny vitr a oblohu kfizovaly blesky.

Déti védely, ze pfi boufce na vychazku jit nemohou, a byly zklamané.

Jirka dostal napad: ,Udélame sirybnik tady ve Skolce, v herné!*

(illf’ra®
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& | E' ] »Jestli tady chces rozlévat vodu, tak té asi pani uklizeCka placne kostétem nebo hadrem na podlahu,*
zasmala se pani ucitelka.
,Ne, rybnik udélame z lana,” fekl Jirka a uz za pomoci ostatnich déti stacel na podlaze lano do velkého,
kruhovitého tvaru.
,Do rybnika prece pritéka potlcek,” volala Jitka a uz pfinasela dvé Svihadla, ktera polozila na podlahu
kousek od sebe.
,Kdo bude se mnou potlcek preskakovat?” zeptal se Petr a lehce prfeskakoval pres Uzky vyznaceny
poticek z jedné strany na druhou. Nékteré déti se pfipoijily.
,Akdo sise mnou pljde do rybnika zaplavat?“ zvolala Zuzka a uz za¢ala naznacovat tempa.
» 1y plaves prsa ajabudu plavat kraula,“ fekl Milan, ke kterému se pfipojili i dalSi.
Mezitim nékteré déti pfipravily gumové kacenky a Zzaby i sadu rybek s magnety, které se daji chytat na
udici. Déti se tak zabraly do hry, Ze siaz po chvili vSimly, Ze uz bourka pfesla a vysvitlo slunce.
Atak nakonec zbyl jesté €as i na probéhnuti a hru na hfisti u matefrské Skoly.

Pohybové napady k pfribéhu:
Stavba rybniku s potickem — Dle navodu z pfibéhu si v prostoru tfidy postavime rybnik
s potickem. Rybnik vytvofime z lana, poticky ze Svihadel. Stavbu Ize vyuZzit mnoha zpUsoby — pro
preskakovani &i prekracovani potlicku po jedné noze &i po obou (snozmo). Déti testuji, zda je
snadnéjsi potlucek prekrocit, nebo preskocit. Z poticku déti chizi ,pluji do rybnika, kde mohou
napodobovat plavani. Pro déti bude zabavné, pokud na okraji rybnika postavime dil z Polykarpovy
stavebnice (pfedstavuje kdmen), kdy déti jednotlivé vyzkousi skok po nohou do rybnika. Do
potlcku Ize polozit kameny (dily z Polykarpovy stavebnice, karténové cihly apod.), po kterych déti
prochazeji poticek d
Rybnik jako soucasther a tvoreni s mat
si postavit lodky, pfipadié | i
kreslici karton. Karton s om
zaba sedi na kameni v rybniku).
Pohybova hra ,,Dést’ x vitr x slunce“ — Pfedem si pfipravime tfi velmi jednoduché obrazky —
symboly, které znazornuji dést (mrak s kapkami), vitr (,vlajici a foukajici“ mrak) a slunce. Déti stoji na
okraji herni plochy a ¢ekaji na pokyn ugcitelky, nasledné se vydaiji na prochazku (chlize, béh na vymezené
plose). Soucasné déti sleduji, jaky obrazek se objevi, a dle obrazku reaguji pfedem domluvenou
pozici. Dést — stat na misté, rukama nad hlavou vytvorit stfiSku — destnik. Vitr — zastavit se na misté
a zvolna se uklanét do stran celym trupem — fouka do nas vitr. Slunce — poloZit se na zada a zavfit
oCi—opalujeme se na slunci.

éti mohou vyuzg’l?ybnik i vramci her, ze stavebnic
dii déti kresli vodni Zivocichy na
zaji Qbrazekje trojrozmémy a stoji (napf.

Navazujici aktivity a ¢innosti motivované pribéhem

Hratky se Svihadlem a se Svihadly riiznych délek

Potucek
Eva Hurdova

Velmi dlouhy provaz mame,
na podlahu provaz dame.
Vedle druhy polozime,
potlcek tak vytvorime.
Apak udélame skok,
preskoCime pres potok.
Honza odrazil se malo,
vykoupani hoto stélo.

(i;l\fmﬁ
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Zabky, do rybnika!

Dokresli tuzkou podle vzoru, jak Zaba skage do rybnika. Vodu v rybnice vymaluj. Zabky pastelkami vymalu;.
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Mosty pres potoky a reky

Obtahni tuzkou mosty. Dokresli pod mosty tuzkou mostni oblouky. Spocitej vSechny lodky.

---------
...............
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Sportujeme, cvicime, svaly si posilujeme - I

Zameér celku: Jednoduchy motivaéni pfibéh se stava inspiraci k riznorodym aktivitam
a ¢innostem s détmi zaméfenym predevsim na rozvoj pohybovych dovednosti.
Pro motivaci jsou vyuZity rovnéz autorské basnicky, lidova fikadla a popévky.
Pohybové Cinnosti vyuzivaji tvofivé nafukovaci micky (baldnky), mi¢e a micky
riznych velikosti i druh(i, papirové koule i jiné pfedméty jako zabavny
ainspirativni doplnék pro pohyb.

Cinnosti: Pohybové hry a pohybové improvizace, cviceni se sportovnimi doplriky,
cvic¢eni jednotlivcl i ve dvojici, deklamace, hry melodické, poslech pfibéhu,
hry manipulaéni.

Vystupy: Mit pfimé&Fené rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, zvladat pohybové
aktivity s vyuzitim sportovnich doplrikd, koordinovat pohyb s rytmem, mit cit
pro melodii a zvukomalbu, byt komunikativni, chovat se prosocialné, prozivat
radost a uvolnéni z pohybu s druhymi, sladit pohyb se zpévem, zvladat
pévecké dovednosti, sledovat pribéh.

Pomlicky apotieby:  Nafu i mic alonky), mice a micky riiznych druht a velikosti, papirové
, micky — hopici alancnimice, doplnkové predméty. Dalsi pomUcky

otFebiuveien i kazdé aktjvit nnosti.
a SISO
Popis:

Kratky uvodni pfibéh déti motivuje k pohybovym aktivitam a Cinnostem, které nevyzaduji Zadnou
zvlastni pfipravu ze strany pedagoga. Druhy dil nabizi naméty, které vyuzivaji nafukovaci gumové
mice a micky rlznych druh( a velikosti, véetné papirovych kouli. Mi¢e jsou snadno dostupné a cenové
prijatelné sportovni doplrky, které Ize vyuzit k mnoha rtiznorodym cinnostem, véetné improvizaci,
cviceni ve dvoijici a oblibenym pohybovym a manipula¢nim hram. Rizné druhy mickU (napf. s vystupky)
se hodi rovnéz pro relaxacni a uvolfiovaci hry. Malé micky poslouzi k rozvoji jemné motoriky pfi manipulaci,
podavani, kouleni i mi¢kovani. Pfi mickovani ve dvojici rovnéz nenasilné a zabavné rozvijime prosocialni
chovani déti a vzajemnou spolupraci véetné empatie. Nafukovaci balénky jsou vyteéné pro zabavné
hry i legracky a vyzkouset je mizeme v ramci rliznych oslav a karnevall ve $kolce. Papirové koule jsou
vzdy dostupné a snadno vytvofiteIné, mohou pfinést mnoho zabavy a nakonec po zasluze skoncit ve
sbéru. Déti maji v oblibé& i ozvucené micky, diky jim trénuji sluchové vnimani.

Mice Ize vyuZzit i na skolni zahradé a plati, Ze patfi stale mezi détmi oblibené sportovni pomUcky. Déti
zaujmou a pobavi také hry s micky —hopiky.

Pro pohybové hry je mozné vyuzit i jiné pfedméty, kterymi Ize hazet, koulet, pfenaset je. Osveédcena
jsou klubicka, draténky, PET vicka, ale tfeba i plastové lahvi¢ky od jogurtovych napoju.

Materské skoly pouzivaji pro pohybové ¢innosti déti i tzv. balanéni i gymnastické mice predevsim pro
cvi€eni na miich zamérena na spravné drzeni téla. Velké mice Ize vyuzit i jako doplnék pohybovych
her €i pro vytvofeni sportovni drahy.

(illf’ra®
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Motivaci ke hfe mohou byt détem verSiky. S | é' ]

Trefimse?
Eva Hurdova

Kbelik na zem postavim

a pak zdalky zamifim.
Spadne do kbeliku mi¢?
Kdepak, odkoulel se pryc¢.

Ja se hned tak nevzdavam,
dal8i pokus udélam.

Ated jsem mél vskutku ,kliku®,
muUj mi¢ spadl do kbeliku.

Hazeni s odrazenim

Oblibené je iodraZeni mice od podlahy a jeho zpétné chytani nebo (tam, kde je to mozné) také od stény.
VyzkouSime, jak se od podlahy odrazi b&Zny maly micek, jak tenisovy micek, jak ,hopik®, jak molitanovy
micek, jak pingpongovy micek, jak fotbalovy mi¢ apod.

Micek (,,Hopik*)
Eva Hurdova

y 4
MUj micek se s kurazi (_\ ®
od podlahy odrazi. SISO

Lehce, jako ptace,
skoro k stropu skace.
Z vysky doll dopada,
jeto zkratka parada.
Ak radosti déti
znovu vzhUru leti.

TIP I: Podafi se nékomu z déti ve chvilice, nez mi¢ek odrazeny od podlahy (stény) znovu chyti, tlesknout
rukama? Kolikrat?

TIP II: Zkusime si mi¢ek odrazem od podlahy pfedavat ve dvojici. Rozestup mezi détmi musi byt
pfiméreny, stejné tak sila odrazu mice.

Hadanka
Eva Hurdova

Od podlahy &i na hristi

odrazim se, az to svisti.

| kopanou se mnou hraji

nebo k hdzeni mé& maji.

Jsem tu a hned zase pry¢.

Hadej, kdo jsem? Pfece m - - . (mic)

TIP I: Déti mohou po tfidé hledat vSe, co je kulaté a co jim pfipomina mi¢. S vybranym mi¢em déti
postupné predvadeéji rizné dovednosti — hazeni, chytani, kouleni, podavani, hod s odrazem, hod na cil
apod. (I;l)'m®
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Zamotané balénky

Prohlédni si, jak se provazky balénkl zamotaly. Zkus rozmotat provazky obtazenim prstem. Balénky vymaluj
podle obrazku a stejnou barvou obtahnii provazek balénku.
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Sportujeme, cvicime, svaly si posilime — I

Zameér celku: Jednoduchy motivacni pfibéh se stava inspiraci k riznorodym aktivitam
a ¢innostem s détmi zaméfenym pfedevSim na rozvoj pohybovych dovednosti.
Pro motivaci jsou vyuZity rovné&Z autorské basnicky, lidova fikadla a popé&vky.
Pohybové €innosti vyuZivaji stuzky, pruhy latek i kusy textilii, Satky, zavoje
alatkovy padak jako zabavny a inspirativni doplnék pro pohyb.

Cinnosti: Pohybové hry a pohybové improvizace, cvi¢eni se sportovnimi doplriky,
cvi¢eni jednotlivel i ve dvojici, zpév a poslech lidovych pisni, rytmizace,
deklamace, hry melodické, poslech pfibéhu, hry manipulaéni, hry hudebné-
pohybové.

Vystupy: Mit pfimé&Fené rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, zvlddat pohybové
aktivity s vyuzitim sportovnich doplrikd, koordinovat pohyb s rytmem, mit cit
pro melodii a zvukomalbu, byt komunikativni, chovat se prosocialng,
prozivat radost a uvolnéni z pohybu s druhymi, sladit pohyb se zpévem,
zvladat pévecké dovednosti, sledovat pribéh.

Pomlucky a potieby: Stuz diek, Satky, kusy textilu, zavoje, latkovy padak.
Dalsi pomdcky a potreby js edeny v ramci Rgzdé aktivity a ¢innosti.

Y/ /77 - A

Kratky Gvodni pfibéh déti motivuje k pohybovym aktivitam a ¢innostem, které nevyzaduji zadnou zvlastni
pfipravu ze strany pedagoga. Tfeti dil nabizi naméty, které vyuzivaji stuzky, pruhy latek, textilie, Satky
nebo latkovy padak. Stuzky, Satky Ci kusy latek jsou snadno dostupné a cenové pfijatelné sportovni
doplriky, které Ize vyuzit k mnoha rliznym ¢innostem, v¢éetné improvizaci, cvi¢eni ve dvojici. Navic Ize
vyuzit a recyklovat jiz vyfazené textilie — napr. staré zaclony, lehké zavésy, prostéradla. Podminkou je,
ze latky vypereme. Mnohdy postaci pouze textilie nastfihat, nékdy je lepSi zamezit tfepeni &i parani
latky entlovanim &i zapositim jejich okraja. Latkovy padak je vytecny predevsim pro spole¢né hry déti,
pro hry pohybové i hudebné-pohybové. Textilni doplfiky jsou lehké, pfi pohybu vlaji ve vzduchu a pfimo
inspiruji ke hram tane¢nim a improviza&nim. Pfi improvizaci s oblibou napodobujeme vitr, vinky, vodu,
let motylkd, tanec vil ¢ilet mrackd apod.

Motivacni pfibéh

Zaclony pani ugitelky llony
Eva Hurdova

Pani ucitelka llona méla ve svém byté na oknech velmi krasné zaclony. Lehounké a prisvitné, které se
v zafi slunecnich paprsku tipytily, jako kdyby byly protkavané stfibrem. Ale jak ¢as utikal, zaclony uz
byly na nékterych mistech trochu poSkozené a pani ucitelka llona si musela, i kdyz nerada, pofidit
zaclony nové.

Pani ucitelce se nechtélo se starymi zaclonami rozloucit. Myslela na to, kolik parady na oknech zaclony
udélaly, anapadloji, Ze by se nemusely vyhodit, ale daly by se jesté néjak vyuzit.

Atak pani ucitelka llona zaclony vyprala, a kdyz uschly, vzala nizky a pustila se do prace.

Nejdrive ustfihla dva krasné zavoje pro princezny, pak motyli kiidla a ze zbyvajicich kusll nastfihala

(illf’ra®
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Kvét pro motylky

ky (teCkami). Vymaluj pastelkami motylky i kvét.

fnsemin

Obtahnituzkou vyteCkované €asti kvétu. Stfed kvétu dopl
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Sportujeme, cvicime, svaly si posilime - IV

Zameér celku: Jednoduchy motivacni pfibéh se stava inspiraci k riznorodym aktivitam
a ¢innostem s détmi zaméfenym pfedevSim na rozvoj pohybovych dovednosti.
Pro motivaci jsou vyuZity rovné&Z autorské basnicky, lidova fikadla a popé&vky.
Pohybové ¢innosti vyuzivaji zakladni sportovni naradi a vybaveni (Svédska
lavicka, zebfiny, zinénky, Svédska bedna apod.), které jsou dostupné ve vétsiné
materskych Skol. Cvi¢eni na naradi rozviji komplexné pohybové dovednosti
déti.

Cinnosti: Pohybové hry a pohybové improvizace, cvi€eni s vyuzitim sportovniho naradi,
sportovni a prekazkové drahy, cvi¢eni jednotlivcl, ve dvojici i ve skupiné,
deklamace, poslech pribéhu.

Vystupy: Mit pfiméfené rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, zvladat pohybové aktivity
s vyuzitim sportovniho nacini, koordinovat pohyb celého téla, mit pfiméfenou
fyzickou zdatnost a obratnost, chovat se prosocialné, prozivat radost a uvolnéni
z pohybu s druhymi, sledovat pfibéh.

Pomlicky a potieby: finy, Zinénka, Svédska bedna, sportovni doplriky — obruce,
e adrzaky
isou uv@ny v ramci kazdé aktivity
SISO
Popis:

Kratky avodni pfibéh déti motivuje k pohybovym aktivitam a ¢innostem, které vyuzivaji zakladni sportovni
nafadi a vybaveni. Ctvrty dil nabizi naméty, které vyuzivaji $védské lavicky, Zebfiny, Zinénky a $védskou
bednu. Jednotlivé sportovni nacini Ize vyuZivat samostatné, ale rovnéz sestavit v kombinaci jako sportovni
prekazkovou drahu v prostoru herny. Matefské Skoly jsou vétSinou limitovany prostorem tfidy, protoze
k dispozici nemaji zpravidla samostatnou télocvi¢nu. Pfiprava tzv. velkého cvi€eni byva tedy spojena
i s ur€itymi organiza&nimi opatfenimi, ale urcité se vyplati, protoze déti v pfedSkolnim véku pohyb maji
rady a sportovni drahy maji ve velké oblibé. Sestavy na naradi détem umoznuiji vyzkouset své pohybové
moznosti, podnécuiji jejich aktivitu, radost z pohybu. Sportovni aktivity pfiznivé ovliviiuji také psychické
vlastnosti pfed$kolaka. U déti cviceni posiluje odvahu, odhad viastnich moznosti a schopnosti, ale také
samostatnost.

Zasadné vzdy pouzZivame neposkozené sportovni naradi. Sportovni vybaveni podléha revizni kontrole
odbornou firmou 1x ro€né. Pfi kazdém pouZiti by ucitelka méla sportovni vybaveni vizualné zkontrolovat.
Pro manipulaci, pfipravu a uklid naradi je vhodné, aby byli k dispozici dva dospéli. Cinnosti tedy idealné
planujeme tak, aby byly na tfidé pfitomny obé ucitelky, pfipadné vyuzijeme dopomoc jiného zaméstnance
(napf. $kolniho asistenta, chivy) nebo si pomoc domluvime s pani $kolnici, s pani uklize¢kou apod.

Pro snadnéjsi manipulaci je |épe misto klasického naradi zvolit tzv. sady pro détskou gymnastiku. Prvky ze
sady jsou vyrobeny z molitanu, takZe jsou lehké, pfijemné pro manipulaci, snadno sestavitelné v riznych
kombinacich, ale sou€asné je mozné spojeni s klasickym nafadim. Vhodné Ize tyto sady spojit napf. se
$védskou lavickou i bednou, Zinénkami. Spojenim rdznych prvkU Ize sestavovat drahy rizné obtiznosti
a prizpUsobit je dovednostem déti. Pfi sportovnich a pohybovych ¢innostech vzdy klademe ddraz na
bezpec€nost a pfiméfenost aktivity k aktualnim pohybovym dovednostem déti. Inspiraci mohou byt pro
ugitelky MS riizné projekty pro cviéeni predskolak(. Aktuainé probiha projekt Ceské obce sokolské
~Svet nekoncCi za vratky, cvi€ime se zviratky“ (www.sokol.eu).

(illf’ra®
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Chiize po laviéce

Dokresli tuzkou horni ¢ast lavicky, aby na ni mohly déti cvi€it. Vymaluj obleCeni détem tak, aby kazdé dité vypadalo
jinak.

Y/ /77 & A




